
Hvordan har du det på 
skolen? 

Samtaleark til undersøgelse af   
 skolens undervisningsmiljø 

J L K 
Glad og  
tilfreds
  

Sur  
og  
ked 

Midt 
imellem

  

? 
Ved ikke 

 
EfterårÊ2023 



 

42 0 11 
Er du glad for at gå på skolen? Ja Nej, ikke 

rigtigt 
Nogle  
gange 

1. 

 

36 0 22 
Hvordan har du det med dine lærere? Godt Ikke så 

godt 
Nogen- 
lunde 

2.

J L K 
Glad og  
tilfreds
  

Sur  
og  
ked 

Midt 
imellem

  

? 
Ved ikke 

 

� � 
Er du en pige eller en dreng? 28 25 

Skolen: 

 

37 1 15 
Hvordan har du det med dine 
kammerater? 

Godt Ikke så 
godt 

Nogen- 
lunde 

3. 

Side 1 

Sæt dit kryds 
oveni 
teksten! 

1* 

De med * markerede tal er hvor eleverne har sat de-
res kryds mellem to felter 

2 ikke svaret 
1 midt i mellem 

1 ikke svaret, 

1* 



Holdet og kammeraterne: 
 

44 0 10 
Har du nogle gode venner på skolen Ja Nej Nogle 1. 

 

36 0 17 
Tror du, at dine skolekammerater godt kan  
lide dig? 

Ja Nej Nogle 2.
  

 

20 3 28 
Synes du, at I husker den gode tone på sko-
len? 

Ja Nej Nogle 
gange

3. 

 

40 12 2 
Har I nogle regler/aftaler for, hvordan I skal 
opføre jer over for hinanden? 

Ja Det kan jeg 
ikke huske 

Nej 4. 

 

37 0 8 
Overholder du selv reglerne for, hvordan du 
skal opføre dig over for de andre? 

Ja, for det 
meste 

Nej, ikke 
ret tit 

Nogle  
gange 

5. 

 

17 3 27 
Synes du, at dine kammerater er gode til at 
overholde reglerne/aftalerne for, hvordan I 
skal opføre jer over overfor hinanden? 

Ja, for det 
meste 

Nej, ikke 
ret tit 

Nogle  
gange 

6. 

Side 2 

2* 

2* 

1 ikke svaret 

1* 

1 ikke svaret 

1 ikke svaret 

1 ikke svaret 

2* 

6 ikke svaret 

8 ikke svaret 



Vejlederen: 
 

32 0 11 
Tror du, at din vejleder godt kan lide dig? Ja, meget Nej ikke ret 

meget 
Nogle  

gange 
1. 

 

38 0 14 
Synes du, at din vejleder gør noget for, at I 
har det godt på holdet/skolen? 

Ja, meget Nej, ikke 
ret meget 

Nogle  
gange 

2.
  

 

22 4 25 
Taler din vejleder med jer om, hvordan I har 
det med hinanden på skolen? 

Ja, tit Nej, ikke 
ret tit 

Nogle 
gange

3. 

 

38 0 13 
Hvis du har brug for hjælp, kan du så få det 
hos din vejleder? 

Ja 

Nej 

Nogen  
gange 

4. 

Side 3 

 

21 20 12 
Ved du hvad din forløbsplan er? 5.  Ja 

Måske 

Nej 

 

Hjælper din vejleder dig med at arbejde 
med dine mål i forløbsplanen? 

6. 

36 7 7 
Ja Nej 

Måske 

1* 

2* 

2* 

1 ikke svaret 

1 ikke svaret 

2 ikke svaret 

2* 

1 ikke svaret 

2* 

1 ikke svaret 

2* 

1 ikke svaret 



Helbred: 
 

Har du tit…. J L K 
 Nej, aldrig 

eller næ-
sten aldrig 

Ja, tit Ja, nogle 
gange 

 
 

 
- ondt i hovedet? 24 4 27  

1. 

 
- ondt i maven? 34 3 18  

2. 

 
- feber? 39 0 35  

3. 

 
- problemer med astma el. allergi? 34 3 8  

4. 

 
- problemer med eksem/udslæt? 44 1 10  

5. 

 
- ondt i nakke, ryg eller skuldre? 18 6 30  

6. 

 
- ondt andre steder i kroppen? 27 7 20  

7. 

 

Er du tit…. J L 
 Nej Ja 

- trist eller ked af det? 33 11 1. 

- træt og uoplagt? 23 21 2. 

 

Er du tit…. J L 
 Ja Nej 

- i rigtig godt humør? 25 5 1. 

- glad og godt tilpas? 37 2 2. 
Side 4 

11* 

11* 

15* 

12* 

1* 

1* 

1 ikke svarret 



Rammer: 
 

 J L K 
 Ja Nej Nogenlun-

de 

 
 

 
Synes du, at dit værelse er godt? 41 2 12  

1. 

Synes du, at skolens fælles opholdsrum 
er gode? 40 0 14  

2. 

Synes du, at skolens værksteder er go-
de? 32 0 12  

3. 

 

Synes du…. J L 
 Ja Nej 

- at uv-lokalerne er rare at være i? 42 2 1. 

- at der er plads nok i lokalerne? 49 2 2. 

- at du er med til at bestemme hvor-
dan lokalerne ser ud? 

10 42 3. 

- at der er steder nok, hvor man kan 
være i fred og ro? 

34 17 4. 

- at der er pæne farver på væggene? 31 19 5. 

- at der er gjort noget for at skolen 
skal se pæn og hyggelig ud - fx med 
billeder og planter ? 

44 5 6. 

- at badeforholdene på skolen er  
i orden? 

39 9 7. 

- at toiletterne er i orden? 47 3 8. 

- at der er områder udenfor, hvor der 
er dejligt at være? 

48 1 9. 

Side 5 

2* 

3* 

1* 

4* 

5* 

6* 

6* 

5* 

5* 

1* 

1* 



Kost og Motion: 
 

J L K 

24 3 25 
39 

 
15 

Side 6 

 
Ja, tit Nej, aldrig  Nogen  

gange 

 0 
22 24  

25 

27 
6 

28 

 
38 13 4  
28 23 2  

19 

21 9  

7 

22 4  
7 16 21  

Serveres der mad på skolen, som ser 
lækkert ud? 

1. 

Serveres der sund mad? 2. 

Tænker du over hvad du spiser? 

Vil du gerne blive bedre til at spise 
sundt? 

Har du mulighed for at spise varieret 
kost på skolen? 

Køber du mad/snacks/sodavand uden-
for skolen? 

Har du et lager på værelset af mad/
snacks/sodavand? 

Dyrker du motion i skoletiden? 
 
Hvor mange timer om ugen? 

 
        Vil du gerne have flere timer? 

Dyrker du motion i din fritid? 
 
Hvor mange timer om ugen? 

 
        Hvad?  

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

1,7^ 

12 15 16  
1,4^ 

Gåtur, styrketræning, håndbold, fod-
bold, badminton, løb, dans. 

3* 

De med ^ markerede tal er gennemsnittet af de be-
svarelser, hvor eleverne har skrevet et tal.  
 
Der er 12 elever der ikke har svaret ang. skoletiden. 
Der er 6 elever der ikke har svaret ang. Fritiden. 

2* 

1* 

1* 1* 

2* 1* 

1* 

1* 

Spørgsmål 8 og 9 er der 1 der ikke 
har svaret på begge spørgsmål 



Mobning: 

 

J L K 
Har du prøvet af blive drillet af en lærer på 
skolen, så du er blevet ked af det? 

Nej, aldrig 

43 
Ja, tit 

1 
Ja, nogle 
gange 

5.
  

 

J ? K 
Har I snakket om mobning på skolen? Ja 

29 
Det kan jeg 
ikke huske 

11 

Nej 
14 

3. 

Hjælper din vejleder, hvis der er nogen på 
skolen, der har problemer? 

Ja 

35 
Ved ikke 

7 
Nej 

1 
4. 

 

J L K 
Nej, 

aldrig 
Ja, tit Ja, nogle  

gange 
 

Er der nogen på skolen, der driller dig, så du 
bliver ked af det? 40 1 12 1. 

 

 J L K 
Tror du, at du selv har været med til 
at drille nogen, så de er blevet kede 
af det? 

Nej, aldrig 

26 

Ja, tit 

0 
Ja, nogle 
gange 

8 

? 
Det tror jeg 

ikke 

20 

2. 

Sikkerhed: 
 

J ? K 
Har du fået at vide, hvad du skal gøre, hvis 
der udbryder brand på skolen? 

Ja 

48 
Det kan jeg 
ikke huske 

 
2 

Nej 

4 
1.

  

Side 7 
Tak for din besvarelseJ 

1* 

10 

1* 


