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BOGEVANGSKOLEN

VEJLE FRI FAGSKOLE

Forelgbig indholdsplan for skolearet 2024-2025

Skolens profil

Bggevangskolen — Vejle Fri Fag- og Efterskole er en praktisk orienteret, prgvefri skole der henvender
sig til unge med szerlige laeringsforudsaetninger og med saerlige behov. Skolen er godkendt til tilskud
med et samlet saerligt undervisningstilbud.

Pa efterskolen er det er muligt at tilveelge afgangsprgve i dansk og matematik svarende til 9.klasse
(FP9).

Efterskolen har samme hovedsigte som alle andre efterskoler, nemlig; livsoplysning, folkelig oplysning
og demokratisk dannelse.

B@gevangskolens Efterskole er saledes fgrst og fremmest en efterskole, der tilrettelaegger
padagogiske arrangementer med hensyntagen til elevernes seerlige leeringsforudsesetninger uden
tilknytning til en enkelt psedagogisk teori.

Skolen stiller skarpt pa den enkelte elevs personlige, sociale og faglige udvikling og er i besiddelse af
kompetencerne til at drive et velfungerende specialpaedagogisk undervisningstilbud.

Undervisningen er styrkebaseret med bred almen karakter, og med en vifte af forskellige psedagogiske
tilgange pa sma hold med taet voksenkontakt og nzere relationer.

Efterskolen vil, uanset elevens baggrund, vaere rammen for dannelse hos eleven med stor
opmaerksomhed p3, at den enkelte elev bade opdager og udnytter sit potentiale.

Pa efterskolen er alle ligevaerdige, men ikke ens, - derfor er det vigtigt, at eleverne opnar forstdelse for
og accept af, at netop ved at behandle sine medmennesker forskelligt, behandler man dem ens,
hvilket kommer til udtryk i bade undervisnings- og fritidssammenhaenge.

Efterskolens undervisning er praksisnaer med afsat i veerkstedsbaseret ggremalsundervisning. De
boglige fag integreres ogsa i den praktiske undervisning, der er differentieret og foregar i
strukturerede og helhedsorienterede rammer. Pa den made tilstraebes en levende og inspirerende
undervisning fremfor en boglig og stillesiddende opgavelgsning.

Vi gnsker at aktivere eleverne og tror p3, at lzering sker, nar eleverne tilegner sig erfaringer og
dernaest formar at omsaette det faglige stof til og med de "kloge” haender.

Pa efterskolen har vi mangfoldige muligheder for at arbejde med eleverne, netop fordi vi har dem 24
timer i dggnet, og saledes ogsa kan anvende fritiden til at bygge dem op.

Vores helt szerlige fokus ligger pa trivsel, selvstaendighed, livsmod, livsduelighed, identitetsdannelse,
feellesskab og socialt ansvar.

Skolen skaber et trygt ungdomsmiljg gennem hvilket den unge far mod pa voksenlivet og udvikler sig
til en god medborger i samfundet.



Baggrund for skolens profil
Skolen er oprettet med baggrund i et gnske om at skabe optimal grad af helhed og progression
omkring elevens udvikling fra ung og videre til et aktivt og ligevaerdigt voksenliv.

Skolens formal

Ifglge vedtaegterne for den uafhaengige selvejende undervisningsinstitution Bggevangskolen — Vejle
Fri Fag- og Efterskole er skolens formal, inden for de geeldende regler om frie kostskoler, at drive en
kombineret fri fag- og efterskole for unge med szerlige behov.

Der sigtes mod, at hver enkelt elev gives mulighed for, ud fra egne forudsatninger, at udvikle sig
personligt, socialt og fagligt samt gennem oplevelser og erfaringer fra undervisningen og
kostskolemiljget at opna stgrre selvtillid, selvveaerd, livsindhold og mestring af livet.

Vi er en skole, hvor undervisning, personlig udvikling og dannelse gar hand i hand.

Vardigrundlag

Vi vil drive en skole, der er baseret pa ansvarlighed, tryghed og god tone. Vi vil gennem kreativ
orienteret undervisning og kostskolelivet give eleverne succesoplevelser, som kan danne grobund for
et stabilt og indholdsrigt voksenliv. Vi leegger vaegt pa gode vaner, almen oplysning og forpligtende
feellesskab.

Kursusterminer

Skolearet pabegyndes den 11.08.2024 kl.11.00 og afsluttes den 28.06.2025 kl.14.00.
Kurset afbrydes den 21.12.2024 til den 04.01.2025 og den 10.02.2025 til den 16.02.2025.

Skolens elevgrupper

Efterskolen optager elever mellem 14 og 18 ar. De optages i 9. og 10.klasse pa efterskolen. Eleverne
optages i fgrste omgang for et skoleadr ad gangen, men kan i saerlige tilfeelde vaere elever pa skolen i
yderligere et ar.

Kendetegnende for eleverne er, at de har szerlige laeringsforudsaetninger.

Efterskolen har plads til 36 elever. Eleverne bor to og to sammen pa varelser i skolens hovedbygning
med adgang til bad og toilet (skolen rader ogsa over enkeltmands veerelser).

Fagskolen optager elever mellem 16 og 25 ar. Kendetegnende for eleverne er, at de har szerlige
leeringsforudsaetninger og har veeret forsggt inkluderet i folkeskolen, de fleste i specialklasser.
Fagskolen har plads til 47 elever. Eleverne bor enten i skolens hovedbygning pa enkeltmandsvaerelse
eller i skolens elevhuse; typisk 4 elever sammen om feelles kgkken, bad og toilet samt opholdsstue.

Feelles for efterskolen og fagskolen kan elevernes szerlige leeringsforudsaetninger kategoriseres:
e Generelle indlzeringsvanskeligheder
e Kognitive vanskeligheder
e ADHD, ASF og andre gennemgribende udviklingsforstyrrelser



Skolens medarbejdere

Skolens samlede medarbejdergruppe bestar af 29 fastansatte.

Det padagogiske personale bestar af 11 uddannede larere, flere med diplommoduler indenfor
special paedagogik og kognitiv vejledning, 1 er uddannet tysklaerer. Afd. leder, uddannet lzerer,
tidligere efterskolelaerer og souschef. Forstander, uddannet lzerer og diplomuddannet indenfor special
paedagogik, vejledning og ledelse.

Viceforstander, uddannet socialradgiver og diplomuddannet indenfor vejledning og ledelse, endnu 1
leerer er uddannet ernaerings- og husholdningsgkonom, 1 laerer med professionsbachelor i ernzering
og sundhed samt 7 uddannede paedagoger, hvoraf 1 er fleksjobansat. Blandt padagogerne er 2 i gang
med diplom i special paedagogik.

Det teknisk administrative personale bestar af:

Kontor: 1 sekretaer (samt forstander, viceforstander og afd. leder).

Kgkken: 1 uddannet kgkkenleder, 1 uddannet kok og 2 kgkkenassistenter i fleksjob.

Renggring: 1 skolemor, uddannet sygehjalper og medicinansvarlig, 1 renggringsassistent i fleksjob.
Pedel: 1 pedel, uddannet tgmrer og leerer, han er derfor allerede talt med under paedagogisk
personale.

1 servicemedarbejder i fleksjob.

Undervisningen

Hovedsigte

Bpgevangskolen — Vejle Fri Fag- og Efterskole er en aben skoleform med bred almen karakter for unge
med seerlige laeringsforudseetninger, hvorfor undervisningen er szerligt tilrettelagt til den enkelte elev
og dennes personlige, sociale og faglige kompetencer og udvikling.

Undervisningen er praktisk tilrettelagt med et virkelighedsnaert islaet, der sikrer helhed og
sammenhang.

Skolen er forpligtet pa at tilbyde undervisning og samvaer, hvis hovedsigte er livsoplysning,

folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Undervisningen og samvaeret skal bidrage til elevens
eksistentielle-, kulturelle- og politiske dannelse, hvilket skal ske i overensstemmelse med skolens
vaerdigrundlag.

Livsoplysning

Livsoplysning er oplysning til eleverne om forhold i tilvaerelsen og livet som ingen, uanset social
status, politisk standpunkt eller etnisk oprindelse, kan undga at komme i bergring med. Det er de
livsvilkar vi alle ma acceptere; sundhed, helbred, sygdom, dgd, sociale forhold i samspillet med andre
mennesker og de samfundsregler, vi alle er underlagt.

Livsoplysning handler om at blive klogere pa sig selv, pa andre, pa samspillet mellem mennesker og
den verden og det samfund, der omgiver os. Livsoplysning opbygges gennem erfaringer i livet, i
samspil med omgivelserne og i forstaelsen af hvilken indflydelse det far pa ens eget liv.

| skolens fag arbejdes der med emner og begreber, der handler om mennesket og dets livsvilkar.
Leerer og elever er pa opdagelse sammen og samtalen kan fgre mange steder hen. Undervisningen og
det paedagogiske samvaer dbner sig og giver mulighed for at der saettes fokus pa menneskelivet.
Leereren griber situationen, hvor emnet betyder noget for en eller flere elever og dermed bibringer
forestillinger hos eleven/eleverne. Laereren skal altid have malet med undervisningen for gje, men
der kan vaere mange veje til malet.



Livsoplysningen opstar, nar tilveerelsen kommer til drgftelse og, med udgangspunkt i elevens
erfaringer, bliver undersggt med ord, fag og handlinger. Eleven stgttes i at skabe overblik og forsta at
tage konsekvenser af egne valg og handlinger.

Folkelig oplysning

Folkelig oplysning er den oplysning eleverne skal tilegne sig for at kunne se, at de hver isar er unikke
individer, men samtidig fa en forstaelse for, at samfundets gvrige aktgrer har samme rettigheder som
dem selv, - samt at alle har krav pa respekt og accept, uanset modstridende meninger og
livsholdninger.

| undervisningen, savel som i det paedagogisk tilrettelagte samvaer, indgar eleven i faellesskaber pa
skolen, der afspejler samfundet som helhed. Der arbejdes med, at eleven mgder udfordringer med
hensyn til at agere i forhold til andre. | kraft af skolefaellesskabet spejles eleven pa egne handlinger og
leerer derigennem at korrigere egen adfaerd i forhold til geeldende normer for almindelig gaengs
omgang med andre.

Skolefaxllesskabet tager bevidst udgangspunkt i at udvikle elevens medansvar i forhold til et positivt
og udbytterigt samspil med andre. Overordnet set arbejder skolen for at udvikle elevens sociale
kompetencer og handlekompetencer. Konkret tager fagene udgangspunkt i

dagligdagsemner, hvor der arbejdes med metoder, der motiverer og udvikler elevens kompetencer i
forhold til kommunikation, aktiv lytning, konfliktlgsning, retsbevidsthed m.v.

Demokratisk dannelse

Skoledagen fordrer den enkelte elevs personlige engagement. | undervisningen savel som i det
paedagogisk tilrettelagte samvaer praesenteres eleven for valg, der kraever stillingtagen. Derved
traenes eleverne i de demokratiske principper, der geelder i et samfund som det danske. Eleverne
opmuntres og stgttes i at gve sig pa demokratiets muligheder bl.a. gennem elevradsarbejde. Eleverne
inddrages i beslutninger om indkgb til skolen, indretning af lokaler, aftaler i forhold til brug af skolens
ejendele samt gnsker til diverse aktiviteter og ture udenfor skolen.

Oplevelsen af at blive hgrt udvikler engagerede elever med bade lyst, engagement og ansvar for at
handle til det faelles bedste. Eleverne vejledes i at formulere sig pa skrift og i tale med henblik pa at
opna fremadrettet indflydelse pa egen situation.

Padagogiske principper

Vores paedagogiske retning tager udgangspunkt i et retningsgivende feelles fundament. Et fundament
der bygger pa et menneskesyn med udgangspunkt i respekten for det enkelte menneske og dette
menneskes historie. Et menneskesyn hvor vi betragter alle mennesker som ligevaerdige.

Vi har en helhedsorienteret tilgang til vores elever med fokus pa elevernes personlige, sociale og
faglige udvikling. Tilgangen til eleverne er til enhver tid anerkendende og vi tilstreeber at opbygge de
bedst mulige relationer. Vores klare erfaring er, at det er gennem relationerne, vi far det bedste ud af
eleverne og dermed kan stgtte og vejlede dem bedst muligt i deres trivsel og udvikling.

Vi tror p3, at eleven "kan” og forsgger altid at opmuntre eleven til at tro pa sig selv og egne evner.
Der legges vaegt pa elevernes medindflydelse i forbindelse med indhold og proces.

Undervisningen skal inspirere og engagere eleverne i enhver form for opgavelgsning i forhold til deres
eget liv og fremtid.



Ggremalsundervisning

Undervisningen vaegter elevernes aktive deltagelse og foregar som praksisnaer anvendelsesorienteret
ggremalsundervisning pa veerksteder, hvor eleverne lzerer at forbinde teori og praksis.
Undervisningen er szerligt tilrettelagt - og med udgangspunkt i den enkelte elevs forudsaetninger,
faerdigheder og sociale kompetencer, sigtes mod den enkeltes aktivitet.

Ggremalsundervisning flytter elevernes perspektiv fra sma praktiske aktiviteter til en stgrre
samfundsmaessig sammenhang. Eleverne far lyst til at laere, og i samarbejde med andre traeener de
personlige, sociale og faglige kompetencer, der bidrager til aktiv deltagelse i forskellige feellesskaber i
et demokratisk samfund.

Slutmal
e Paside 6 vises, i skematisk form, hvor de obligatoriske fag og emner daekkes.
e Paside 7 vises et forelgbigt grundskema
e Paside 8- 10 beskrives skolens slutmal for dansk og matematik
e Paside 12 beskrives skolens slutmal for idraet
e Paside 11 - 14 beskrives skolens slutmal inden for de humanistiske fag:

kristendomskundskab, samfundsfag og historie, engelsk og kultur- og samfundsforhold.
e Paside 16 — 18 beskrives skolens slutmal inden for naturfagene: geografi, biologi og
fysik/kemi.
e Paside 18 - 19 beskrives skolens slutmal inden for emnerne: feerdselslaere, sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab samt uddannelse og job.



Der arbejdes med obligatoriske fag og emner pa fglgende undervisningssteder:
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Grundskema — Efterskole

Mandag Tirsdag \ Onsdag | Torsdag Fredag
07.00 Veekkerunde
07.20- Morgenmad
07.50

Dansk Feelles idraet Dansk Valgfag
10.15 med fagskolen

Pause Pause Pause Pause
10.35- Matematik Engelsk Matematik Valgfag
12.00
12.00- Middag Middag Middag Middag Middag
12.30

Pause Pause Pause Pause Pause
13.00- | Renggring/TPV | Kontaktgruppe | Renggring/TPV | Kontaktgruppe | Renggring/TPV
13.30
13.30- | Kontaktgruppe | Medborgerskab Livsduelighed Kontaktgruppe/
15.00 Sangtime

14.30

Pause Pause Pause Pause Weekend
17.30- Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
18.00 Weekendmegde
18.00- | Aftenaktivitet/ Aftenaktivitet/ Aftenaktivitet/ Aftenaktivitet/ 15.00-15.30
20.30 hygge hygge hygge hygge
20.30- | Aftenservering | Aftenservering Aftenservering | Aftenservering
21.00
22.00 Godnat Godnat Godnat Godnat




Obligatoriske fag og emner

For alle fag geelder, at undervisningen differentieres og tilpasses i tilrettelaeggelsen og gennemfgrelsen
saledes, at den rammer den enkelte elevs faglige niveau og @vrige forudssetninger med bevidst fokus
pa elevens videre kompetenceudvikling.

| dansk og matematik er undervisningen niveaudelt pa fglgende made:
e 9. klasses niveau uden afgangsprgve
e 9. klasses niveau med henblik pa afgangsprgve i dansk og matematik

| alle boglige fag undervises der pa sma hold, evt. med flere leerere, og med bade teoretisk og
praksisnaer undervisning, der tager hensyn til den enkelte elevs faglige niveau. Der tilbydes ekstra
undervisning/lektiehjeelp til elever, der skal til afgangsprgve.

Dansk

Formal

Formalet med undervisningen i dansk er, at eleverne udvikler en aben og analytisk indstilling til
samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk udvikle deres
udtryks- og leeseglaede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur og andre aestetiske tekster,
fagtekster, sprog og kommunikation. Eleven skal opna udtryks- og laesegleede og gge sin indlevelse og
indsigt i litteratur og anden formidling.

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod, at eleven:

e vedligeholder sine allerede erhvervede faglige kundskaber i faget dansk

e udvikler sin lyst til og interesse for at laese og skrive i hverdagen

e |zrer at anvende lzesning og skrivning gennem opsggende og udforskende virksomhed

e |zxrer at laese ukendte tekster med stgrre sikkerhed og forstaelse

e opnar faerdighed i at laese ukendte tekster med stigende hastighed

e opgves i at reflektere over indholdet i tekster, film m.v.

e |zrer at udtrykke sig i genrer som referat, fortaelling og oplasning

e udvikler indholdsforstaelsen af skrevne tekster og andre udtryksformer

e gver sig pa at fortelle hvad han/hun er optaget af og samtale om dette

e gver sigibrugen af diverse hjaelpemidler

e tilegner sig feerdigheder i aktiv lytning

e opgves i at variere sprog og indhold i egne produktioner

e forbedrer sin grammatiske forstaelse



Indhold og metode

Danskundervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs danskfaglige forudsaetninger og
feerdigheder. Eleven skal opleve succes og dermed fa gget troen pa sig selv og egne kompetencer.
Derfor tages der til enhver tid udgangspunkt i elevens styrker og interesser. Sidelgbende hermed
arbejdes der med at bibringe eleven mere hensigtsmaessige arbejdsvaner.

Der undervises i mange forskellige genrer indenfor xldre og yngre, primaert dansk og nordisk,
litteratur og udtryksformer som fx prosa, noveller, romaner, billeder, kortfilm, reklamer, eventyr,
tegneserier og forskellige skriftlige arbejder. Der opgves sproglig opmaerksomhed, oplaesning,
mundtlig fremstilling og debatteknik.

Undervisningsmaterialet laegger op til samtale og diskussion i sma grupper eller pa hele holdet.
Samtalen foregar i et trygt klassemiljg, hvor alle kan komme til orde og bidrage med noget.

| skriftlig dansk arbejdes der med skriftlig fremstilling, retskrivning, grammatik og elektronisk tekst —
og billedbehandling. Desuden traenes informationssggning og kildekritik.

De danskfaglige aktiviteter indgar ogsa i andre undervisningsmaessige sammenhange fx
medborgerskabstimer, temadage og arrangementer, som fx planlaegning af foreldrearrangementer.
Undervisningsmaterialer: bgger, tidsskrifter, aviser, ordbgger, AV-materialer, Internet, oplaesning,
fortzelling og sang.

Evaluering
Ferst pa aret udarbejdes en status pa elevens faglige niveau. Derudfra szettes nogle faglige mal, der
revideres Igbende og i slutningen af aret laves en skriftlig evaluering.

FP9 - Dansk
De elever der undervises med henblik pa afgangsprgve i dansk, fglger de vejledende leeseplaner og
undervisningsvejledninger for faget dansk samt emner og tvaergdende temaer i Feelles Mal.

Matematik

Formal

Formalet med undervisningen i matematik er, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i
en historisk, kulturel og samfundsmaessig sammenhaeng, og at eleverne kan forholde sig vurderende
til matematikkens anvendelse med henblik pa at tage ansvar og @ve indflydelse i et demokratisk
feellesskab.

Vi gnsker desuden, at eleverne bliver i stand til at forsta og anvende matematik i sammenhaenge, der
vedrgrer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation skal indga i arbejdet med
emner og problemstillinger og skal fgre eleverne frem til stgrre selvsteendighed.

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod, at eleven:

e kan veelge og benytte de forskellige regningsarter i praktiske sammenhaenge

e opnar kendskab til, hvordan tal kan forbindes med begivenheder i dagligdagen

e kan indsamle og ordne ting efter antal, form, stgrrelse og andre egenskaber

e kan behandle data, herunder ved hjalp af lommeregner, iPad og computer



e opnar erfaringer gennem spil og eksperimenter

e kan anvende og forsta enkle informationer, som indeholder matematikfaglige udtryk

e kan anvende faglige redskaber, herunder tal, grafisk afbildning og statistik til I@sning af
matematiske problemstillinger fra dagligliv, familieliv og samfundsliv

e kan arbejde med enkle procentberegninger bl.a. ved rabatkgb

e kan omseette data og informationer i tabeller og diagrammer

e kender til hele tal, decimaltal og brgker

e opnar talforstaelse og kender de fire regningsarter

e anvender lommeregner/computer ved gennemfgrelse af beregninger

e kender til procentbegrebet og kan omszette det til hverdagserfaringer

e kender til koordinatsystemet og sammenhangen mellem tal og tegning

e kan benytte geometriske metoder og begreber i beskrivelse af fysiske objekter fra dagligdagen,
herunder figurer og mgnstre

e kender til grundlaeggende geometriske begreber som vinkler og parallelitet

e kan male og beregne omkreds, areal og rumfang i konkrete situationer

e kan formulere, Igse og beskrive problemer og i forbindelse hermed anvende forskellige
metoder, arbejdsformer og redskaber

e kan samarbejde med andre om at anvende matematik ved problemlgsning

Indhold og metode

Matematikundervisningen tager udgangspunkt i den enkelte elevs matematikfaglige forudsaetninger
og feerdigheder. Eleven skal opleve succes og dermed fa gget troen pa sig selv og egne kompetencer.
Derfor tages der til enhver tid udgangspunkt i elevens styrker og interesser. Sidelgbende hermed
arbejdes der med at bibringe eleven mere hensigtsmaessige arbejdsvaner.

Af samfundsrelaterede omrader arbejdes der blandt andet i matematik med Ignsedler og
finansieringsmuligheder for at give eleverne indsigt i og viden om dette. Desuden arbejdes der med
statistiske illustrationer fra medier for at eleverne laerer at gennemskue og forholde sig til disse
informationer.

Der arbejdes elektronisk med Excel og med apps med mulighed for at leere layout funktioner.

Der legges vaegt pa elevernes mundtlige kompetencer, beherskelse af de matematiske termer og
korrekt formulering af matematiske problemstillinger.

Der arbejdes med emneomrader, der er sa virkelighedsnaere som muligt fx: statistik — indsamling,
bearbejdning og praesentation af data.

Geometri — malestoksforhold og konstruktion. @konomi — budgetter. Algebra — ligninger og talteori.
Eleverne arbejder parvis, i sma grupper eller sammen pa hele holdet.

Undervisningen tilrettelaegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne
forudszetninger. Selvsteendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et redskab til
problemlgsning og ogsa et kreativt fag.

Evaluering
Ferst pa aret udarbejdes en status pa elevens faglige niveau. Derudfra szettes nogle faglige mal, der
revideres Igbende og i slutningen af aret laves en skriftlig evaluering.

10



FP9 - Matematik
De elever der undervises med henblik pa afgangsprgve i matematik, fglger de vejledende leeseplaner

og undervisningsvejledninger for faget matematik samt emner og tveergaende temaer i Faelles Mal.

Engelsk

Formal

Formalet med faget engelsk er, at eleverne udvikler sproglige, tekstmaessige og interkulturelle
kompetencer, saledes at de kan anvende engelsk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv.
Eleverne skal blive i stand til at tale, laese, lytte og skrive samt opna indsigt i kultur- og
samfundsforhold i engelsktalende lande. Der arbejdes med sproglig opmarksomhed og
sprogtilegnelse.

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod, at eleven:

opnar faerdighed i at forsta saetninger og udtryk

far kendskab til begreber, der vedrgrer emner som familie, krop, farver, tgj, hgjtider, ferier,
fritid, dyr og mad

bliver i stand til at udtrykke sig pa engelsk om disse emner i korte/laengere satninger og
vendinger

gver udtale af engelske ord - alene og sammen

tgr gaette frit for at forsta bade lytte- og laesetekster

kan lzese og skrive korte/leengere tekster i et forholdsvis enkelt sprog

far mod pa at deltage i sproglege og rollespil

opnar kendskab til levevilkar i engelsksprogede lande

Indhold

Undervisningen differentieres bl.a. ved at tage udgangspunkt i den enkelte elevs forudssetninger og

leesning

videreudvikling af det eksisterende ordforrad hos den enkelte elev
samtale

kommunikation

forstaelse og bearbejdning af auditivt materiale — historier, sang og musik
forstaelse og bearbejdning af visuelt materiale — TV, film og billeder
afkodning af kommunikations- og sprogbrug i film

kendskab til forskelle og ligheder mellem forskellige engelsksprogede kulturer og kompetencer

kompetencer, ligesom nogle elever primaert arbejder med den mundtlige del af
engelskundervisningen, mens andre arbejder bade mundtligt og skriftligt med sproget.

11



Andre obligatoriske fag

Idraet

Formal

Idraetsundervisningen er obligatorisk pa alle skolens klassetrin. Formalet med undervisningen i idraet
er, at eleverne gennem alsidige idraetslige oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar faerdigheder og

tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.

Med udgangspunkt i idreettens mange forskellige discipliner er det hensigten, at eleverne finder egne

foretrukne discipliner gennem hvilke de kan opleve velvaere og overskud til at fordybe sig og
reflektere over egen levevis og vaner. Formalet med de forskellige discipliner er alsidig treening af
kroppen. Perspektivet er, at eleverne finder glaede ved idraetten, styrker egen sundhed og oplever
idraetten som muligt middel til velvaere og til at kunne indga i et godt socialt miljg med andre.

Mal — med udgangspunkt i Feelles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder

undervisningens mal henimod, at eleven:

leerer ngdvendigheden af opvarmning og den praktiske udfgrelse af gvelserne

leerer om forskellige idraetsgrene og de tilhgrende teknikker
forbedrer sin motorik, balance og kropslige styrke
opbygger en god fysisk form

motiveres til at dyrke idraet og styrke kroppen i fritiden
motiveres til en sund livsstil

leerer at samarbejde i forskellige holdidreetsgrene

oplever sammenhold i idraet

leerer at konkurrere

oplaeres i fairplay og god sportsand

Indhold
Idraetsundervisningen omfatter blandt andet:

morgenmotion

feelles- og individuel opvarmning
svgmning

cykling, vandring og lgb

hockey, boldspil og badminton
Nerf

springgymnastik og fitness

Yoga, pilates og afspaending
Zumba, aerobic og dance-fitness

motions-muligheder der er i det offentlige rum taet pa skolen, som fx tarzanbane, MTB-stier,

sansestier og skov
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Medborgerskab

Formal

Formalet med faget er at skabe sammenhang og samarbejde mellem hverdagen pa skolen, det
omgivende samfund og den tid vi lever i.

Undervisningen tager udgangspunkt i nedenstaende fagreekke (kristendomskundskab, samfundsfag
og historie) og der indgar brug af internet, omgang med sociale medier og mobile teknologier,
herunder brug af apps m.v. Undervisningen er temabaseret og indeholder ogsa emner som kultur- og
samfundsforhold og gkonomi.

Faget laegger naturligt op til refleksion, inspiration og forundring hos eleverne, som skaber forstaelse
for forskellighed pa tvaers af holdninger, religion og kultur, og derigennem stgtter den personlige
udvikling. | arbejdet med medborgerskab udvikles personlig styrke og sociale faerdigheder, der styrker
feellesskabet.

Eleverne inddrages i planlaegning af undervisningen, dog ikke mere end at malene for fagraekken er
opfyldt.

Ud over de fastsatte mal for fagraekken er de yderligere mal for faget medborgerskab
e ateleverne opgver forstaelse for eget engagement og ansvar i forhold til andre
e at eleverne far mulighed for at udvikle selvveerd, fantasi, livsgleede og erkendelse, sa de i
faellesskab med andre, og hver for sig, far lyst til og bliver i stand til at tage kritisk stilling og
handle i det private liv og i samfundet
e at eleverne lzerer at tage ansvar og @gve indflydelse i et demokratisk fellesskab ved at give
egen mening til kende og saette spgrgsmalstegn ved tingene

Kristendomskundskab — undervisningen i kristendomskundskab indgar som en del af faget
medborgerskab

Formal

Eleverne skal tilegne sig viden om kristendom i historisk og nutidig sammenhang samt om de
bibelske forteellinger og deres betydning for veerdigrundlaget i vores kulturkreds. Derudover skal
eleverne opna viden om andre religioner og livsopfattelser.

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod, at eleven:
e opnarindsigt i kristendommen, jgdedommen, islam, hinduismen og buddhismen og kan
redeggre for ligheder og forskelle
e opnarviden og feerdigheder, der ggr ham/hun i stand til at forsta og forholde sig til den
religipse dimensions betydning for det enkelte menneske og dets forhold til andre
e opnarviden om kristendom i historisk og nutidig sammenhang, herunder etiske og moralske
spgrgsmal
e opnar kendskab til de centrale fortaellinger fra Det Gamle og Det Ny Testamente
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Indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i kristendommen, som den fremtraeder i historisk og nutidig
sammenhaeng, sa eleverne derved far viden om, hvor stor en betydning de bibelske fortzellinger har
for vaerdigrundlaget i vores kulturkreds. Ligeledes undervises der i andre religioner og livsanskuelser
med henblik p3, at eleverne far indblik i andre livsformer og holdninger.

Undervisningen skal give eleverne et grundlag for personlig og ansvarlig stillingtagen og handling
overfor medmennesket og naturen.

Samfundsfag — undervisningen i samfundsfag indgar som en del af faget medborgerskab

Formal

Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne skal opna forudsatninger for udvikling af
kritisk teenkning og et veerdigrundlag, sa de kan deltage kvalificeret og engageret i samfundet.
Eleverne skal opna forstaelse af, hvordan mennesker bade pavirkes af og kan pavirke samfundet, og
de skal kunne forsta hverdagslivet i et samfundsmaessigt perspektiv.

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod at give eleven indsigt i:

o forskellige styreformer og politiske ideologier

e de forskellige partier i Danmark og hvad de star for

e sammensatningen af det danske folketing

e opbygningen af velfaerdsstaten

e stillingtagen til politiske problemstillinger savel lokalt som globalt

e begreberne indflydelse, selvbestemmelse og medbestemmelse

e budgetlaegning og privatgkonomiske forhold, herunder forbrugeradfaerd

e hvordan man identificerer forskellige poster pa en Ignseddel

e fordele og ulemper ved kviklansordninger

e sociale grupper og feellesskabets rolle i socialiseringen

e nyhederne indenlands og udenlands med mulighed for faelles refleksion

Indhold

Undervisningen laegger op til elevens oplevelse af sig selv og som individ i forhold til samfundet.

Med opmaerksomhed pa omverdenen og indsigt i diverse samfundsforhold, tilrettelaegges emner og
forlgb med feelles samtaler, debatter og diskussioner. Debatterne vil typisk tage udgangspunkt i noget
eleverne kender fra deres egen dagligdag, hvorefter emnet vil blive perspektiveret, diskuteret og sat i
relation til fagets mal. Der vil i undervisningen blive inddraget savel tekster som film, TV-udsendelser,
nyheder, rollespil og diverse ture ud af huset, fx besgg pa radhus, valgsteder og lignende.

Historie — undervisningen i historie indgdr som en del af faget medborgerskab

Formal
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Eleverne skal arbejde analytisk og vurderende med historiske sammenhange og problemstillinger for
at udbygge deres forstaelse af menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne og opna indsigt i
kontinuitet og forandring.
Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne opnar sammenhangsforstaelse og kronologisk
overblik og kan bruge denne forstaelse i deres eget hverdags- og samfundsliv. Eleverne skal blive
fortrolige med dansk kultur og historie. Vi gnsker, at eleverne far styrket deres historiske bevidsthed
og identitet med henblik pa at forsta, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er historieskabte.
Mal — med udgangspunkt i Feelles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod, at eleven:
e kan placere historiske elementer tidsmaessigt i forhold til hinanden
e tilegner sig viden om vaesentlige historiske begivenheder
e far kendskab til vaesentlige faellestraek ved historiske perioder
e far kendskab til principper for inddeling af historien
e far kendskab til livsgrundlag f@ér og nu, herunder a&ndringer i livsgrundlag og produktion
e far kendskab til samspil mellem aspekter fra dansk og omverdenens historie, herunder
konsekvenserne af dette samspil
e far kendskab til historiske fortaellingers sammenhaeng med fortidsfortolkninger og
nutidsforstaelser
e far kendskab til kildekritiske begreber

Indhold

Eleverne skal arbejde med kendskab til samspillet mellem fortid, nutid og fremtid. Herved skal de
videreudvikle deres forstaelse for og holdning til egen kultur, andre kulturer og menneskers samspil
gennem tiderne. Undervisningen skal bygge pa og stimulere elevernes evne til indlevelse, analyse og
gennem kritisk vurdering fremme deres lyst til at videregive og skabe historiske fortzellinger pa
baggrund af tilegnet viden.

Tysk

Bpgevangskolen — Vejle Fri Fag- og Efterskole tilbyder obligatorisk tysk som skemalaegges de ar, hvor
skolen modtager elever, der ikke er undtaget fra tysk undervisning.

Elevens mal fastsaettes med udgangspunkt i den enkeltes tidligere undervisning, og undervisningen
gennemfgres for de elever, der i samarbejde med foreeldrene, gnsker undervisning i tysk og som
dermed ikke undtages.

Formal

Faget tysk skal give eleverne grundlaeggende viden om kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande
og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Eleverne skal udvikle kompetencer til at kommunikere pa tysk mundtligt og skriftligt, sa de kan
anvende tysk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv.

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder

undervisningens mal henimod, at eleven:
15



opnar feerdighed i at forsta enkle saetninger og udtryk

far kendskab til begreber, der vedrgrer emner som familie, krop, farver, beklaedning, hgjtider,
ferie, fritid, dyr og mad

bliver i stand til at udtrykke sig pa tysk om disse emner i korte satninger og vendinger
gver udtale af tyske ord — alene og sammen

kan udtale ord og udtryk med forstaelig intonation

tilegner sig viden om forholdet mellem lyd og stavning

ter geette frit for at forsta lytte- og laesetekster

kan laese og skrive korte tekster i et enkelt sprog samt stave enkle ord og udtryk

far mod pa at deltage i sproglege og sma rollespil

opnar kendskab til levevilkar i tysktalende lande

far viden om det tyske sprogs naere slaegtskab med dansk

Indhold
Eleverne skal arbejde med:

at forsta og bearbejde forskellige typer af billedtekster, Tv-programmer og andre medier

at laese tekster der giver informationer og oplevelser

det tyske sprogs funktion og opbygning, herunder intonation og den mest grundlaeggende
grammatik

ordforradets rolle ved brugen af sproget

forskelle og ligheder mellem dansk og tysk

levevilkar, dagligliv, veerdier og normer i tysktalende lande

at orientere sig om omverdenen gennem brug af tysk og derved mere generelt udvikle deres
forstaelse for andre kulturer

forskellige skrevne og talte tekster samt andre kunstformer, der kan give eleverne oplevelse af
de tysktalende kulturer

forskelle mellem tysk og dansk kultur

Naturfag — geografi, biologi og fysik/kemi

Formal

Undervisningen i geografi, biologi og fysik/kemi laeses i tre temauger.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne far udviklet deres naturfaglige kompetencer og
dermed opnar indblik i, hvordan naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne skal tilegne
sig feerdigheder og viden om vigtige fenomener og sammenhange samt udvikle tanker, sprog og
begreber om natur og teknologi, der har vaerdi og betydning i det daglige liv.

Elevernes laering skal i videst muligt omfang bygge pa deres egne oplevelser, erfaringer, iagttagelser
og undersggelser. Glaeden ved faget, lysten til at stille spgrgsmal og lave undersggelser skal bade
vedligeholdes og fremmes mest muligt.
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Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal henimod, at eleven:

kan gennemfgre enkle systematiske undersggelser

har viden om energiformer, herunder vedvarende og ikke vedvarende energikilder

har viden om sammensatte modeller

tilegner sig faktuel viden om fysikkens grundregler

har viden om forsyningsproduktion

far basal viden om pladetektonik

tilegner sig faktuel viden om lande, verdensdele, verdenshave, folkeslag, sprog, klima, bjerge,
floder, infrastruktur, klodens opbygning, ramaterialer og by- og landsamfund

tilegner sig faktuel viden om kredslgb i naturen, forskellige typer organismer, celler og deres
funktion

tilegner sig faktuel viden om insekter, fisk, dyr, fedekaeder, planter og fotosyntese

far indsigt i menneskets samspil med naturen og afhaengigheden deraf

har viden om afggrende faktorer for livsstil og levevilkar

kan argumentere om enkle forhold indenfor natur og teknologi

har viden om enkel naturfaglig kildekritik

har viden om naturfaglige og teknologiske ord og begreber

Indhold

Undervisningen saetter fokus pa de naturfaglige emner og begreber. Vi gnsker gennem disse fag at
bygge videre pa elevernes erfaringer og viden om de naturfaglige fag.

Vi vil arbejde med naturen i naturen og give eleverne erfaringer og kendskab til at feerdes i naturen pa
en hensigtsmaessig og hensynsfuld made.

Undervisningen tilrettelaegges med vekslen mellem teori og praktiske undersggelser og med stor vaegt
pa, at eleverne gennem de praktisk tilrettelagte forlgb, selv skal ggre sig erfaringer og sammen med
underviserne reflektere over deres opdagelser.

Skolens naturvidenskabelige leerere tilrettelaegger undervisningen.

Indhold — geografi:

brug af Google Earth — Google Earth skattejagt

brug af kompas

vigtige geografiske punkter; st@rst, hgjst, dybest etc.
kend forskellen pa sger, floder, hav etc.
pladetektonik, herunder geysere, vulkaner etc.

Indhold - biologi:

livets udvikling — det store perspektiv
menneskets udvikling

fotosyntese

planteskattejagt

Indhold - fysik/kemi:

vedvarende energi, herunder solceller, vindmgller, brintbiler og fission
byg en generator (induktion)
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e strgm og elektricitet, herunder statisk elektricitet — hvor kommer den fra og hvordan fungerer
den? Volt, ampere, batteri, stikkontakter etc.

e det periodiske system

e molekyler og atomer

e kemiske reaktioner

Faerdselslaere

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal i faerdselsleere henimod, at eleven:

Trafikal adfaerd:
e kan feerdes i trafikken ifglge faerdselsregler og under hensyntagen til medtrafikanter
e har viden om risikofaktorer i trafikken
e kan faerdes ansvarsfuldt i trafikken
e kan vurdere mulige konsekvenser ved adfaerd i trafikken

Ulykkeshandtering:
e kan vurdere tilskadekomnes vejrtraekning og skabe frie luftveje
e kan tilkalde hjzelp tilpasset ulykkessituationen
e har viden om livreddende fgrstehjeelp

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal i Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab henimod, at eleven:

Sundhed og trivsel:
e kan samtale om egen sundhed og trivsel
e har viden om sundhedsfaktorer, som er saerligt relevante for unge
e har viden om samspil mellem sundhed, trivsel og levevilkar
e har viden om sin ret til beskyttelse mod fysisk, psykisk og digitalt overgreb
e har viden om mobning og trivsel
e har viden om seksuel sundhed og trivsel

Kgn, krop og seksualitet:
e kan samtale om kgnsroller og mangfoldighed
e har viden om normer for kgn og krop
e har viden om fysiske og psykiske forandringer i puberteten
e har viden om rettigheder relateret til krop, ken, seksualitet og familie
e har viden om reproduktion
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e kan beskrive seksuel mangfoldighed

Uddannelse og job

Mal — med udgangspunkt i Felles Mal for det klassetrin den enkelte elev er naet til - leder
undervisningens mal i Uddannelse og job henimod, at eleven:

Personlige valg:
e har viden om voksenliv og voksenroller
e har viden om egne styrkesider og interesser
e har viden om livsformer
e kan treffe egne beslutninger og har viden om betydningen af at traeffe beslutninger

Fra uddannelse til job:
e kan indsamle enkle informationer om uddannelser og job i eget naermiljg

Arbejdsliv:
e har viden om livs- og arbejdsformer
e har viden om arbejdsliv og dets betydning for mennesket
e kan diskutere sammenhange mellem familie-, fritids- og arbejdsliv

Livsduelighed
Formal
e At give eleverne mulighed for i sma rammer at tilegne sig basale faerdigheder der er
ngdvendige for at kunne opretholde en hverdag i et samfund, der stiller store krav til egen
selvsteendighed og ansvarlighed.
e At give eleverne selvindsigt i egne evner og handlemuligheder, sa der sikres den hgjest
mulige trivsel og udvikling for den enkelte elev
e At lare eleverne at lave personlige malsaetninger for personlig og faglig udvikling

Indhold

Struktur og hygiejne:

Eleven skal kunne skabe struktur i hverdagen. Der udarbejdes skemaer og piktogrammer og fritiden
planlaegges. Der arbejdes med struktur pa elevens vaerelse i form af faste pladser til tgj, sko

m.m. samt planlaegges oprydning og renggring. Der laegges en plan for tandbgrstning, bad, skift af
sengetgj m.m.

Renggring:
Alle elever deltager i renggringskursus, det foregar pa eget vaerelse, pa faellesarealer og pa toilet og
bad
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Social traening:
Samspillet med andre traeenes gennem opgaver, spil og selvreflekterende samtaler

Seksualvejledning:
Laeren om egen og andres seksualitet, samt egen og andres greenser

Erhvervs- og uddannelsesvejledning:
| samarbejde med elevens UU-vejleder, uddannelsesvejleder pa skolen, eleven og foraeldrene
arbejdes der med at beskrive elevens styrker og svagheder i forhold til uddannelse

Metode:
Eleven er primaert sammen med sin vejleder pa skolen, enten én til én eller pa hele holdet, som sa
kan modtage undervisningen i plenum. Der kan benyttes eksterne undervisere til udvalgte emner

Evaluering:
Vejlederens arbejde med eleven evalueres i statusrapport i foraret.

Linjefag

Handvaerk

Handvaerk er faget for de elever, der kan lide at bruge haenderne og kombinere teori med praktisk
arbejde. Der arbejdes med den praktiske vej til de faglige kompetencer.

Handvaerk er faget, hvor eleverne kommer rundt om alle de handvaerk, der findes pa skolen.
Eleverne er med til at tage sig af skolens fysiske rammer ude og inde, passe skolens haver, vaske og
vedligeholde skolens bus og bil, kére pa genbrugspladsen og Ipbende varetage forefaldende praktisk
arbejde, som det dukker op. Eleverne laver en del traearbejde pa skolens treeveerksted, bl.a. pa
drejebaenk og ved hjeelp af diverse andre maskiner, udfgres og bygges der mange ting.

Pa vaerkstedet er der desuden indrettet en afdeling til cykelreparation, sa interesserede elever kan
lere at servicere skolens mountainbikes, der bl.a. bliver brugt i idreetsundervisningen.

Det tilstraebes at fa hver enkelt elev til at bergre flest mulige omrader af faget; alle elever far mulighed
for at fa et kursus i betjening af skolens havetraktor, laere at betjene drejebaenken og andre maskiner
pa vaerkstedet, prgve at skrue pa en cykel og lappe et daek, komme med pa genbrugspladsen og vaere
med til affaldssortering.

Mal:

e ateleverne er pa banen fra idé til produkt — lave skitser og sma arbejdstegninger med mal pa
inden opstart

e at eleverne lerer at betjene sa meget vaerktgj som muligt

e ateleverne lzerer at bega sig pa en sikkerhedsmaessig forsvarlig made ved handtering af
veerkt@j og udstyr, der bruges i handvaerksfaget

e ateleverne far kendskab til forskellige materialer, priser, oprindelse og anvendelsesomrader
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e ateleverne leerer at reparere smating og evt. selv producerer tingene for at undga "smid vaek
og keb ny” kulturen

Gastronomi

Gastronomi er faget for de elever, der er vilde med at arbejde i et kpkken. Der eksperimenteres,
kokkereres og skabes fantastiske smagsoplevelser. Alle elever kan vaere med — og alle prgver noget, de
ikke har prgvet fgr. Undervisningen foregar i skolens kgkkener, eleverne tilbereder mad til bade
skolens elever og medarbejdere. Efterfglgende vasker eleverne op og der gg@res rent efter arbejdet i
kokkenet.

| Ipbet af skoledret praesenteres eleverne for en lang raekke forskellige retter og ingredienser, sa de far
et bredt kendskab til madlavning. Eleverne far ogsa undervisning i, hvor vigtigt det er at have en god
personlig hygiejne og laerer, at et kgkken altid skal vaere rent og paent. Der undervises i vigtigheden af
sunde fgdevarer og grundig tilberedning af saerlige fgdevarer, som fx fisk og kylling.

Eleverne arbejder med grundlaeggende kgkkenteknikker og anvendelse af de mest almindelige
kpokkenmaskiner, sa de far erfaringer og stgrre sikkerhed i selvstaendigt at kunne tilberede enkle retter.
Samtidig introduceres eleverne for svaerere og mere gastronomiske retter og anretninger, sa de ogsa
opnar kendskab til den side af madlavning.

Mal:

e at eleverne far stgrre kendskab til ravarer, heriblandt: oprindelse, behandling og anvendelse

e at eleverne far mulighed for at indlzere enkle basale kpkkenteknikker og -rutiner, herunder
hygiejneregler

e at eleverne far mulighed for at kende og kunne anvende de mest almindelige kgkkenmaskiner
og -redskaber

e at eleverne far indsigt i anvendelse af storkgkkenets redskaber, arbejdsgange og rutiner

e at eleverne kommer til at arbejde med forskellige ravarer samt far kendskab til ravarernes
gang "fra jord til bord”

e ateleverne far kendskab til forskellige aspekter ved indkgb og tilberedning af mad, herunder
den ernaeringsmaessige veerdi, saeson/arstid/hgjtider, gkonomi, traditioner/fornyelse, gkologi
og madspild

Krea

Krea finder sted flere steder pa og udenfor skolen, sa der er rig mulighed for at blive inspireret.

| timerne kommer eleverne til at arbejde med forskellige teknikker og materialer bl.a. i skolens
billedkunstlokale. Der er mulighed for at arbejde med mange forskellige udtryksformer og laere
forskellige teknikker, som alle kan bruges i elevernes kreative projekter.

Eleverne arbejder bl.a. med akrylmaling, ler og breending, skulpturer og grafisk tryk.

| krea benyttes ogsa skolens beklaedning og design veerksted, og der arbejdes med strikning, quiltning,
vaevning, broderi og fremstilling af brugsgenstande i stof.

21



Undervisningen tager afsaet i hele processen fra idé til feerdigt produkt. Faget skal vaere med til at
understgtte elevernes kreative-, praktiske-, faglige og innovative side bl.a. gennem idéudvikling,
idéafprgvning, produktion og evaluering.

Mal:
e ateleverne far erfaring med at arbejde kreativt og udleve deres evner ad den vej
e ateleverne oplever glaaden ved processen og produktet enten alene eller i en mindre gruppe
e at eleverne far kendskab til forskellige former for materialer og far afprgvet teknikker i
skabelsen af et produkt
e at eleverne far styrket deres tro pa egne kompetencer og maske far skabt fritidsinteresser
gennem kreativt arbejde
e at eleverne udvikler praktiske faerdigheder ud fra egne forudsaetninger
Valgfag

Horsefulness

Introduktion:

Horsefulness er faget hvor vi sammen med hesten skaber et roligt, tillidsfuldt og trygt rum til at dele
de tanker der fylder hos og evt. begraenser eleverne. Faget vil forsgge at styrke elevernes evner til at
turde saette ord pa og italesaette egne udfordringer og skabe forbindelse mellem krop og sind. Faget
vil ved hjzelp af hestens seerlige egenskaber i at spejle de menneskelige fglelser, stgtte eleverne til at
opleve, at de er kompetente til at tage ansvar, traeffe nye valg og finde ro og glaede ved at veere lige
praecis som de er. Hesten vil guide og stg@tte eleverne i at styrke deres kompetencer til at fa indsigt i
egne kvaliteter, selvaccept og evnen til at kunne sige til/fra. Vi vil benytte os af de muligheder, der er
med hestene hos ekstern samarbejdspartner Hestekraften og i naturrummet pa hestefoldene,
skovstierne og gvelsesbanen.

Formal:

at eleverne far mulighed for at tilegne sig kompetencer indenfor selvindsigt,
mestringsstrategier, kropssprog og kommunikation i samspillet med deres omgivelser, samt
forholdet mellem mennesker, samfund og natur set i forhold til bade en historisk og nutidig
dimension af folkelig oplysning

at eleverne videreudvikler individuelle kompetencer, der bidrager til at styrke selvvaerd og
selvtillid samt underbygger elevernes livsoplysning

at eleverne i fellesskab har medindflydelse pa dele af undervisningens indhold og rammer —
samarbejde, medansvar og opfordring til selvvirksomhed

at eleverne kan anvende gvelser og strategier til positivt mindset og mentale overbevisninger i
deres nuvaerende og fremtidige liv, som ligevaerdige borgere i et demokratisk samfund

at eleverne laerer om fysiske og mentale sammenhange, problemstillinger og metoder med
udgangspunkt i konkrete erfaringer og oplevelser
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e at eleverne far indsigt i, samt forstaelse for, sammenhangen mellem kropslig bevidsthed og
mentale overbevisninger til at udvikle strategier til at kunne sta ved sig selv og egne graenser

e at give eleverne mulighed for at fa indsigt i og viden om mindfulness og meditation i samspil
med hesten, idet dette fordrer samarbejde og forstaelse for naturfaglige og socialpsykologiske
faenomener

e ateleverne opnar brugbare erfaringer med effekten af gode, fordybende, naervaerende og
sjove gvelser i fellesskab med hesten og andre elever

e ateleverne er med til at opmuntre hinanden til at skabe et fzelles tillidsfuldt rum, hvor der er
plads til den enkeltes udfordringer og personlighed, lige preecis som den er

Indhold:

Faget tager udgangspunkt i elevernes interesse og gnske om at styrke deres mestringer ved at skabe
forbindelse mellem sind og kropsbevidsthed med ggremalsundervisning.

Vi vil gerne vise eleverne, at undervisningen kan skabe brugbare strategier for deres fremtidige liv
samtidig med, at vi forsgger at ggre undervisningen sa speendende og naervaerende som mulig. Derfor
vil eleverne blandt andet fa mulighed for at afprgve fglgende:

e indsigt og introduktion i mental sundhed sasom livskvalitet, mindfulness, meditation og
visualiseringer

e introduktion til omgang med og forstaelse for hesten og dens szerlige egenskaber

e individuelle og feelles gvelser pa bane med hesten, der udvikler og styrker selvvaerd og
selvtillid

e individuelle og faelles gvelser i samarbejde og kommunikation, pa bane med/uden hest

o forskellige gvelser, til indsigt i egen formaen og fysiske/mentale tilstand med og uden hest

e arbejde med selvindsigt og selvforstaelse, synligggrelse af egne evner, vaerd, kompetencer og
udfordringer

e arbejde med forstaelse af sammenhangen mellem kroppen og sindets pavirkning af
livskvalitet og velvaere, ved hjeelp af guidning fra hesten

Metode:

Faget tager udgangspunkt i den hverdag eleverne er en del af nu, deres daglige trivsel og de
udfordringer de mgder i samspillet med deres omgivelser. De vil blive udfordret med mentale og
kropslige aktiviteter og gvelser pa en made, der tager hensyn til deres motoriske udvikling,
balanceevne og kognition.

Evaluering:
Undervisningen og den enkeltes udvikling evalueres Igbende gennemsamtaler, individuelt og i
plenum.

Knivmageri
Formal:

e ateleverne far erfaring med et handvaerksfag og udvikler handvaerksmaessige kompetencer
e ateleverne gver sigi at fordybe sig i en laengerevarende arbejdsproces
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e ateleverne oplever glaede ved at arbejde med haenderne
e at eleverne gennem arbejdsprocessen opnar stgrre tro pa egne evner

For at eleverne kan opfylde formalene, har vi sat fglgende mal for undervisningen:
e at eleverne far en forstaelse for aestetiske arbejdsprocesser
e at eleverne opnar materialekendskab
e at eleverne afprgver forskellige vaerktgjer
e ateleverne ggr sig umage

Indhold:

Eleverne skal producere en kniv. De far udleveret et feerdigsmedet knivblad og en firkantet treeklods
der skal udformes til at knivskaefte. Eleverne skal designe knivskaeftet og efterfglgende udforme
traeklodsen ved hjzelp af slibemaskiner, raspe og sandpapir.

Metode:

Eleverne far en gennemgang af forskellige materialer og deres egenskaber og de maskiner, de ma
benytte gennemgas. Faelles pa holdet snakkes der desuden om forskellige designs. Eleverne arbejder
derefter selvstaendigt med deres kniv.

Evaluering:
Eleverne evaluerer Igbende processens udvikling med underviseren. De feerdige knive evalueres
desuden pa holdet. De faerdige produkter udstilles i skolens faellesrum.

Svgmning

Introduktion:

At svgmme er en dejlig ting, der skaber oplevelser med bevaegelsesglaede omgivet af vand. Svgmning
er en motionsform der kan dyrkes hele aret og gennem hele livet. Faget vil forsgge at styrke elevernes
evne til at skabe en positiv forbindelse mellem krop og sind - ved at fa indsigt i, erfaringer med samt
opleve glaede ved fysisk udfoldelse og bevaegelsesfrihed i vandet. Faget vil ogsa forsgge at styrke
eleverne med at fa indsigt i og fa erfaringer med deres vilkar for sundhed og kropskultur.

Formal:

e ateleverne far mulighed for at tilegne sig kompetencer indenfor svgmning og dennes
betydning for en selv, men ogsa for forholdet mellem mennesker, samfund og kultur set i
forhold til bade en historisk og nutidig dimension og derved opna folkelig oplysning

e at eleverne videreudvikler individuelle kompetencer, der bidrager til at leve et sundt og aktivt
fritidsliv samt underbygger elevernes livsoplysning

e ateleverneifaellesskab har medindflydelse pa dele af undervisningens indhold og rammer —
samarbejde, medansvar og opfordring til selvvirksomhed som stgtte til demokratisk dannelse

e at eleverne kan opleve glaede ved svgmning i deres nuvaerende og fremtidige liv, som
ligeveerdige borgere i et demokratisk samfund

e ateleverne leerer om sundhedsmaessige sammenhange, problemstillinger og metoder med
udgangspunkt i konkrete erfaringer og oplevelser
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at eleverne far indsigt i, samt forstaelse for, hvorfor motion og bevagelse er vigtigt

at eleverne far en feelles oplevelse med vand og bevaegelsesfrihed og gleede derved

at give eleven mulighed for at fa indsigt i og viden om den enkelte motionsform, fordi dette
fordrer samarbejde og forstaelse for naturfaglige og socialpsykologiske f&anomener

at eleverne opnar brugbare erfaringer med effekten af gode og sjove fysiske aktiviteter i
feellesskab med andre

at eleverne er med til at opmuntre hinanden til at opna gode vaner og resultater

Indhold:

Undervisningens indhold tager udgangspunkt i elevernes interesse og gnsker for svgmning og i
feellesskab sammenszettes forlgbet dertil.

Vi vil gerne vise eleverne, at undervisningen er vigtig for deres fremtidige liv, samtidig forsgger vi at
gore undervisningen sa spaendende og naervaerende som mulig. Derfor vil eleverne blandt andet fa
mulighed for at afprgve fglgende:

faelles opvarmning med individuelle antal baner af individuelle svsmmestile

forskellige gvelser og udfordringer til indsigt i egen formaen og fysiske/mentale tilstand
arbejde med forstaelse for ssmmenhangen mellem kroppen og sindets pavirkning af
livskvalitet og velvaere, ved hjeelp af svgmningens motionsform

sauna, boblebad og dampbad

faelles vandleg, dykning, rutsjebane og udspring

Metoder:

Eleverne vil treene de svgmmestile, de i forvejen mestrer. Alle deltager i feelles bevaegelse og leg,
inden fri leg og “velvaere”. De vil blive udfordret med fysisk-kropslige og mentale aktiviteter og gvelser
pa en made, der tager hensyn til deres motoriske udvikling, balanceevne og fysik.

Evaluering:
Undervisningen og den enkeltes udvikling evalueres Igbende gennem samtaler, individuelt og i
plenum.

Musik

Introduktion:

| dette valgfag undervises der i en raekke forskellige musiske discipliner. Eleverne laerer
instrumenterne at kende og spiller sammen i undervisningen. Musiklokalet er altid dbent, og nar man
har laert, hvordan teknikken virker, bliver eleverne opfordret til at benytte faciliteterne mest muligt.
Naturligvis som frihed under ansvar. Det betyder, at man passer pa tingene og rydder op efter sig selv.

Formal:
Formalene med undervisningen er udover at varetage livsoplysning:

at eleverne far mulighed for at tilegne sig kompetencer indenfor sang & musik og de musiske

elementers betydning for forholdet mellem mennesker, samfund og kultur set i forhold til
bade en historisk og nutidig dimension — folkelig oplysning
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e at eleverne videreudvikler individuelle kompetencer, der bidrager til demokratisk dannelse,
samt mulighed for at deltage aktivt i feellesskaber i vores samfund

e ateleverne i fellesskab har medindflydelse pa dele af musikundervisningens indhold og
rammer

e ateleverne oplever samarbejde, medansvar og opfordring til selvvirksomhed

e ateleverne kan anvende og tage del i sang og musik i deres nuvaerende og fremtidige liv, som
ligeveerdige borgere i et demokratisk samfund

Mal:
For at vi kan opfylde formalene, har vi sat disse mal for undervisningen:

e ateleverne laerer om dele af musiske, historiske, sestetiske og kommunikationsmaessige
sammenhaenge og problemstillinger med udgangspunkt i elevernes egne erfaringer og
oplevelser

e at eleverne udvikler deres evne til at arbejde selvstaendigt og samarbejde i grupper

e ateleverne arbejder med fzlles og individuelle Igsningsforslag og hermed udvikler en kritisk-
konstruktiv fantasi, fglelse og fornuft

e at give eleven mulighed for at fa indsigt i og viden om sangen og musikkens
kommunikationsmuligheder, oplevelsesformer og udtryksmidler

e at eleverne bliver praesenteret for bade sangens/musikkens muligheder og begraensninger i
bidraget til et godt liv

e at elevernes selvtillid, motorik og koncentrationsevne gennem arbejdet med sang & musik
styrkes

Indhold:

Vi vil gerne vise eleverne, at undervisningen er vigtig for deres fremtidige liv, samtidig forsgger vi at
gore undervisningen sa spaendende og naervaerende som mulig. Derfor skal eleverne blandt andet
lere:

e feellessang med udgangspunkt i savel danske som udenlandske sange

e instrumentspil hvor eleverne far mulighed for at afprgve diverse instrumenter, der kan indgad i
“band-sammenhaeng”

e rytme og bevaegelse

o |yttegvelser

e drama, herunder mimegvelser og lyddramatik

e projekter, hvori indgar afvikling af f.eks.: en koncert, en musikvideo, en animation af et kendt
musiknummer, en videofilm

Metode:
Eleverne gives mulighed for forstaelse af musikken ved fortrinsvis at vaere udgvende.

Evaluering:
Eleverne evaluerer jeevnligt deres egen udvikling og laering. Nar valgfagsperioden er slut, evalueres
hele forlgbet. Det ggr de sammen med deres leerer.
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Nerf-Rangers

Introduktion:

NERF-RANGERS er et motionstilbud med udgangspunkt i krigs leg” i form af NERF-skydere.
Undervisningen vil vaere inspireret af spil som Counterstrike og den gamle leg rgver og soldater.
Eleverne deltager i undervisningen som et hold og der laegges veegt pa samarbejde og holdand.

Det er gnsket, at eleverne oplever, at de kan samarbejde og have positiv social kontakt i forbindelse
med fysisk udfoldelse.

Formal:

e at eleverne oplever at vaere del af et feellesskab

e ateleverne oplever at vaere en del af en social og fysisk aktivitet

e ateleverneifaellesskab har en sjov og positiv oplevelse med hinanden
e at eleverne udfordres fysisk og socialt

e at eleverne bliver en del af et faellesskab

e ateleverne gennem leg afprgver sig selv i et feellesskab
e at eleverne kan samarbejde og hjelpe hinanden

e ateleverne oplever glaede ved fysisk udfoldelse

Indhold:

Vi vil i undervisningen spille pa forskellige mader, der saetter forskellige krav til den enkelte og til
samarbejde. Som et hold arbejder eleverne sammen om at vinde. Der er fokus pa fairplay og positiv
og venskabelig konkurrence.

Det kraever arlighed at spille spillet, da der kan opsta tvivl om, hvorvidt man er blevet ramt. | disse
situationer er der mulighed for at arbejde med impulskontrol og konflikthandtering.

Der laegges stor vaegt pa, at eleverne samarbejder og stgtter hinanden. Ligeledes vil der arbejdes pa
at skabe holdand.

Undervisningsmetoder:

Undervisningen foregar i forskellige spil, hvis sejrskrav kan variere. Spiltyper kan for eksempel veere:
Team Deathmatch, hvor et hold vinder ved at nedkeempe modstanderholdene. Capture The Flag,
hvor man skal arbejde sammen som hold for at stjaele modstanderholdets fane, hvilket kreever
strategi. Breach, hvor et hold barrikaderer sig, og et andet hold skal forsgge at finde og nedkaempe
dem, der har barrikaderet sig.

Alle spil typer stiller hgje krav til fairplay, samarbejde og strategi og koordination.
Der laegges veegt pa, at det er sjovt for alle og at der er en anerkendende og positiv stemning.

Evaluering:

Eleverne vil komme til at evaluere mellem hinanden, nar de som del af undervisningen taler sammen
om det der er sket. Underviseren vil Igbende evaluere undervisningen sammen med eleverne og
tilpasse indholdet til deres gnsker og forudsaetninger. Eleverne kan bidrage med forslag og ideer til
undervisningens indhold og holdsammensaetninger.
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Rollespil

Introduktion:

Rollespil er en interaktiv fortzelling, hvori hovedrollerne i historien er de spillere der sidder om bordet.
Historien aendrer sig Igbende pa baggrund af de valg og handlinger spillerne treffer og gor. Alle
spillerne indgar pa et hold der sammen skal drive historien fremad og Igse de udfordringer og
dilemmaer der opstar undervejs. Alle spillerne skaber en karakter, eller en rolle, som de gennem
spillet skal spille. Ligesom i et teaterstykke skal man forteelle hvad ens rolle siger og ggr, og det er
bedre jo mere man lever sig ind i rollen og historien.

Rollespil bliver hurtigt til en faelles fortaelling, hvor man som spiller knytter band til de andre pa
holdet. Historien i spillet bliver til en oplevelse, man har haft i feellesskab. Rollespil danner grundlag
for gode sociale relationer med udgangspunkt i det feelles tredje.

Rollespil rummer en del fag-faglige elementer i form af engelsk tekst-og begrebsforstaelse, samt basal
matematik.

Formal:

e ateleverne oplever et rummeligt faellesskab, hvor der er plads til at veere sig selv og tryghed til
at udtrykke sig

e ateleverne oplever at vaere en vigtig og veerdsat del af en social aktivitet

e ateleverne ifallesskab har en sjov og positiv oplevelse med hinanden

e at eleverne udfordres kreativt og inddrages i at skabe en fortzelling

e at eleverne gennem en kreativ og social aktivitet bergrer alment faglige elementer og lerer at
mestre disse

e at prasentere eleverne for en social aktivitet, der ogsa eksister i foreningslivet i Danmark

e at eleverne bliver en del af et faellesskab

e ateleverne tgr leve sigind i en rolle og udfolde deres fantasi og kreativitet
e ateleverne kan samarbejde om at Igse opgaver

e at eleverne kan give plads til andre i en faelles aktivitet

Indhold:

Rollespil er et interaktivt, kooperativt spil der inddrager og udfordrer eleverne. De ma arbejde
sammen og forholde sig til dilemmaer undervejs for at afvikle historien. Man kan sammenligne
rollespil med mange af de computerspil der eksisterer i dag. Man spiller en rolle med saerlige evner og
er med til at afggre, hvilken retning spillet skal tage.

Rollespil er en historie der forteelles i faellesskab, og alle eleverne vil efter at have deltaget ga fra
undervisningen med en unik historie og oplevelse, de sammen har skabt.

For at handtere situationer i historien indgar der terningeslag og matematik for at afggre udfaldet af
nogle af de valg spillerne tager. Disse matematiske regler for spillet kaldes et system. Systemet er
skrevet pa engelsk. Eleverne vil derfor opleve at der indgar elementer af engelsk sproglig karakter og
basal matematik i faget.
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Da rollespil er et fortzellings-feellesskab, er spillet afhaengigt af alle deltagere. Der er derfor en hgj
grad af elevinddragelse i undervisningen og eleverne vil opleve at vaere med i historiefortaellingen pa
lige fod med de andre. Der laegges vaegt pa, at undervisningen er sjov og tryg med mulighed for at tale
frit og turde dele ideer.

Metode:
| rollespil er der en flad ledelsesstruktur. Eleverne er lige sa stor en del af historien og spillet, som
underviseren og det er i faellesskab handlingen skabes. Undervisningen er derfor i gjenhgjde med
eleverne.

Der laegges veegt pa god tone og hensyntagen. En god afvikling af undervisningen kraever, at alle viser
hensyn og giver hinanden plads. Samarbejde beror i hgj grad pa kompromiser og eleverne vil derfor
ofte opleve ikke at fa deres vilje 100%.

Rollespil er et spil og der bliver sldaet med terninger. Mange kan derfor fristes til at tro, at det er et spil
der skal vindes, pa samme made som for eksempel LUDO. Sadan er det ikke! Spil er kun halvdelen af
rollespil og der laegges derfor stor veegt pa at veere overbaerende og veere en “god taber” og en "god
holdkammerat”. Mange darlige udfald i spillet kan vendes til noget humoristisk og der arbejdes aktivt
med at sige pyt og grine af situationer man havde gnsket anderledes.

Underviseren fungerer som moderator og afggr, hvordan elevernes handlinger og valg pavirker
fortellingen. Underviseren sgrger for at inddrage alle eleverne ligeligt og er ansvarlig for at eventuelle
konflikter handteres.

Evaluering:

Eleverne vil i hgj grad komme til at evaluere mellem hinanden, nar de efter et spil taler sammen om
det der er sket. Ligesom nar man taler med en god ven om handlingen i en film, kommer eleverne til
indbyrdes at diskutere historien og de valg, der blev truffet underve;js.

Underviseren vil Igbende evaluere spillets forlgb sammen med eleverne, og tilpasse indholdet til
deres gnsker og forudsaetninger.

Portraet maleri

Formal:
Formalene med undervisningen er:

e ateleverne udfordres kreativt

e at eleverne udvikler handveaerksmaessige kompetencer

e ateleverne oplever glaede ved at arbejde med haenderne

e at eleverne far kendskab til nogle af de bergmte portreetmalere

e ateleverne far en legende og udforskende tilgang til eget billedkunstlig udtryk
e at eleverne far et kendskab til deres egen og andres idoler

e at eleverne far kendskab til betydningen af helte gennem tiden

e at eleverne ser muligheder for praktisk kreative aktiviteter i fritiden
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e at eleverne for forstaelse for astetik

e at eleverne udvikler deres fantasi

e ateleverne oplever gleeden ved at skabe

e at eleverne far styrket selvveerd gennem den kreative proces

e ateleverne far indblik i betydningen af helte - og idoldyrkelse

e at eleverne far en stgrre viden om forskellige helte, deres egne og andres

Indhold:

Der arbejdes fortrinsvis med maling i den billedskabende aktivitet med mange forskellige materialer
og tekniker.

Indholdet tilpasses og differentieres til den elevgruppe, der aktuelt veelger faget.

Der laegges veegt pa den legende og eksperimenterende tilgang til det billedskabende gennem
forskellige gvelser. Produkterne og processerne vil vaere bade individuelle og i grupper. Der arbejdes
med farvelzere.

Metode:

Vivil arbejde i inspirations fase se PowerPoint og billeder af portraet malerier. Praktisk vil vi forsgge os
med inspiration af egen fantasi og forskellige kunstner udtryk. Vi vil leese om helte og idoldyrkelse.
Eleverne skal mundtligt praesentere deres egne vaerker og forholde sig til processerne gennem hele
forlgbet.

Evaluering:
Eleverne evaluerer jaevnligt deres egen udvikling og laering med laereren. Produkterne evalueres pa
holdet og udstilles i skolens faellesrum.

Mosaik
Introduktion:

Vi skal arbejde med Mandala mosaik og gerne lzre at tegne vores egen, som en del af et stgrre veerk.
Mandalas styrke er fordybelse og ro, som vores elever kan nyde god gavn af.

Mosaik er en kunstnerisk udtryksform, som har rgdder langt tilbage i historien. Det er en udtryksform,
hvor alle kan fa et godt resultat og en god oplevelse. Mosaik er et medie, som taler til fordybelse og
kan virke afstressende. Mosaik er et medie, hvor en lille brik har betydning til det faerdige billede.

Formal:
Formalene med undervisningen er:

e at eleverne udfordres kreativt

e at eleverne udvikler handveaerksmaessige kompetencer

e ateleverne oplever glaede ved at arbejde med haenderne

e at eleverne star med et feerdigt produkt, billede eller mgbel
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e at eleverne oplever glaede ved skabe et feelles vaerk

e at eleverne ser muligheder for praktisk kreative aktiviteter i fritiden

e at eleverne for forstaelse for astetik og design

e at eleverne udvikler deres handvaerksmaessige feerdigheder og motoriske evner
e at eleverne oplever glaaden ved at skabe

e at eleverne far styrket selvveerd gennem den kreative proces

Indhold:
Der arbejdes med forskellige typer fliser og fugning.

Indholdet tilpasses og differentieres til den elevgruppe der aktuelt vaelger faget.

Der arbejdes med design, farvesammensatninger og enkle teknikker. Der arbejdes med plane
billeder med mulighed for dekoration af skulptur og brugsgenstande. Projekterne vil veere
individuelle. Der arbejdes med farvelzere.

Metode:
Veerkstedsarbejde med max. 8 elever med individuelle opgaver, herunder gennemgang af teknikker og
brug af handvaerktgj.

Evaluering:
Eleverne evaluerer jaevnligt deres egen udvikling og laering med laereren. Produkterne evalueres pa
holdet og udstilles pa skolens omrade.

Keramik

Formal:
Formalene med undervisningen er:

e at eleverne udfordres kreativt
e at eleverne udvikler handveaerksmaessige kompetencer
e ateleverne oplever glaede ved at arbejde med haenderne

e at eleverne ser muligheder for praktisk kreative aktiviteter i fritiden

e ateleverne far forstdelse for sestetik og design

e ateleverne udvikler deres handvaerksmaessige faerdigheder og motoriske evner
e ateleverne oplever gleeden ved at skabe

e ateleverne far styrket deres selvvaerd gennem den kreative proces
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Indhold:
Der arbejdes med forskellige typer ler, der breendes i keramikovn.

Indholdet tilpasses og differentieres til den elevgruppe der aktuelt vaelger faget.

Der arbejdes med design, farvesammensaetninger, lerets egenskaber, enkle teknikker, som plade- og
polseteknik. Der arbejdes med billedmateriale, skulptur, brugsgenstande og dekorative elementer.
Projekterne kan vzere falles eller individuelle. Eleverne far viden om glasering og brug af keramikovn.
Der vil veere mulighed for at arbejde med RAKU - japansk braendingsteknik i primitiv ovn udendgrs.
Der vil indga en eller flere ekskursioner til relevante steder. Fx Clay-museet i Middelfart for at give
eleverne viden om keramikkens historiske og kulturelle betydning.

Metode:
Veerkstedsarbejde med max. 8 elever med individuelle eller felles opgaver, herunder gennemgang af
teknikker og brug af handvaerktgj.

Evaluering:

Eleverne evaluerer jaevnligt deres egen udvikling og laering med laereren. Produkterne evalueres pa
holdet

Elevernes produkter udstilles i skolens feellesrum.

Brydning

Introduktion:

BRYDNING er et valgfag der beskeeftiger sig med fysisk og motorisk traening. | valgfaget arbejdes der
med kropsforstaelse og motion gennem kampsportsinspireret brydning. Der vil blive arbejdet med
elementer af selvforsvar og vi vil beskaeftige os med ngdveergeteori.

Undervisningen lader sig inspirere af fribrydning og Jiu-jitsu og fokuserer pa lette teknikker og let
sparring.

Formal:

e at eleverne far mulighed for at tilegne sig kompetencer inden for selvforsvar

e at eleverne stifter bekendtskab med deres egen krop i relationen til andres

e ateleverne oplever at vaere del af et feellesskab gennem en aktivitet, der eksisterer i
foreningslivet i Danmark

e ateleverne lzerer konkrete teknikker og faerdigheder, de kan anvende i deres hverdag,
herunder friggrelsesteknikker, faldteknikker og teoretisk viden om at forsvare sig selv

e at eleverne gennem fysisk udfoldelse udvikler sig fysisk og motorisk

e at eleverne gennem kampsimulering og venskabelig sparring laerer om graenser og respekt

e at eleverne lerer at udvise hensyn til hinanden og bidrage til en god fzlles oplevelse

Indhold:
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| undervisningen vil der indga motionstraening i form af konditions- og styrketraening. Eleverne vil
blive undervist i faldteknikker, der danner grundlag for meget af undervisningen. Der vil blive
undervist i konkrete greb og teknikker, der kan anvendes i forbindelse med handgemaeng og eleverne
vil gennem sparring med hinanden prgve at anvende teknikkerne.

Vi vil beskaeftige os med gensidig respekt og at tage hensyn til- og passe pa hinanden. Eleverne vil
laere om "tap-out” og vigtigheden af at vaere opmaerksom pa den man bryder med og dennes signaler.

Vi vil snakke om ngdvaerge og selvforsvar.

Undervisningsmetoder:

Undervisningen er et fysisk treeningstilbud og der vil indgd motion som del af undervisningen.
Lgbetraening og styrketraening samt straekgvelser og smidighedstraening vil bade fungere som
opvarmning og som fast del af forlgbets indhold.

Eleverne vil, ssammen med hinanden og hver for sig, @ve forskellige teknikker, der kan anvendes i
brydning. Desuden vil der indga sparring, hvor eleverne bryder med hinanden. Sparringen er hvad der
kan kaldes for ”lege slaskamp”, det er for sjov og der indgar ikke teknikker der har til formal at
beskadige hinanden.

Evaluering:
Eleverne vil i hgj grad komme til at evaluere mellem hinanden, nar de som del af undervisningen taler
sammen om det der er sket.

Underviseren vil Isbende evaluere undervisningen sammen med eleverne og tilpasse indholdet til
deres gnsker og forudsaetninger.

Ranger fitness

Introduktion:

RANGER FITNESS er et motionstilbud der lader sig inspirere af crossfit, dirtytrail Igb og militaere
motionsgvelser. Undervisningen vil vaere sa lavpraktisk som muligt og sgge at udnytte naturens
muligheder for fysisk udfoldelse. Eleverne deltager i undervisningen som et hold og der laegges vaegt
pa samarbejde og holdand. Eleverne vil mgde gvelser pa bakker, i skovbunden, i mudderhuller og
vandlgb.

Det er gnsket, at eleverne oplever, at de kan flytte greenser og gennemfgre noget de ikke troede de
kunne.

Formal:

e ateleverne oplever at vaere del af et feellesskab

e ateleverne oplever at vaere en del af en social og fysisk aktivitet

e ateleverne ifallesskab har en sjov og positiv oplevelse med hinanden

e at eleverne udfordres fysisk og mentalt

e at praesentere eleverne for en made at dyrke motion p3, der ikke koster noget og som rykker
greenser
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e ateleverne bliver en del af et faellesskab

e ateleverne prgver greenser af og rykker dem

e at eleverne kan samarbejde og hjzelpe hinanden igennem fysisk kraevende opgaver

e at eleverne udvikler deres fysiske formaen, samt tilegner sig forstaelse for vigtigheden af
motion

e ateleverne oplever glaede ved fysisk udfoldelse

Indhold:

Vi vil i undervisningen opsg@ge naturen som er rum for fysisk udfoldelse. Som et hold skal eleverne
gennemfgre forskellige fysiske aktiviteter, der vil udfordre dem fysisk og mentalt. De vil opleve at blive
beskidte og vade. De vil opleve at veere udmattede. De vil opleve at skulle presse sig selv til mere end
de troede de kunne.

Der vil vaere opgaver som for eksempel Igb i terraen, krydsning af vandlgb og transport af tunge
genstande. Alle aktiviteter vil blive udfgrt som et hold. Der vil lsegges stor vaegt p3, at eleverne
samarbejder og stgtter hinanden. Ligeledes vil der arbejdes pa at skabe holdand.

Der vil desuden vaere mulighed for, at eleverne bliver malt og vejet for at kunne fglge deres proces i
forbindelse med vaegttab.

Undervisningsmetoder:

Den grundlaeggende tilgang til undervisningen er "7NO NONSENSE”. Altsa vil der bevidst ikke vaere
fokus pa brok og beklagelser, men i stedet pa en positiv og optimistisk “CAN DO” attitude. Eleverne vil
blive opfordret til at kaste sig ud i udfordringer der er svaere. Ved at praesentere eleverne for fysiske
udfordringer i et element de ikke er bekendte med, vil de m@de nogle greenser der kan blive rykket.

Eleverne vil Isbende modtage feedback pa deres praestation og blive anerkendt for deres indsats. En
del af undervisningen vil vaere feelles snak pa holdet om oplevelsen af undervisningen og om hvad der
var hardt eller sveert.

Forlgbet afsluttes med en Ranger Fit prgve. Prgven tester elevernes udholdenhed og viljestyrke. Nar
prgven er gennemfgrt, kan eleverne kalde sig Rangere resten af skoledret.

Evaluering:

Eleverne vil komme til at evaluere mellem hinanden, nar de som del af undervisningen taler sammen
om det der er sket. Underviseren vil Ipbende evaluere undervisningen sammen med eleverne og
tilpasse indholdet til deres gnsker og forudsaetninger.

Paedagogisk tilrettelagte aktiviteter/samvaer

Klar til dagen med vejleder
Formalet med “Klar til dagen” med vejleder er at stgtte hver enkelt elev i den bedst mulige start pa
dagen, hvilket kan vaere meget individuelt. Indholdet kan omhandle alt lige fra at lytte, at give et
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motiverende skulderklap, pamindelse om en aftale, bestilling af fx en laegetid og hjzelp til andre
personlige og praktiske ting.
Klar til dagen bruges desuden pa mindre renggrings- og oprydningsopgaver pa elevvaerelset.

Fellesmotion med vejleder

Formalet med faellesmotion er dels, at eleven skal bevaege sig en halv times tid hver morgen for at
samle energi til skoledagen og fa frisk luft. Samtidig med at eleverne motionerer, giver det vejleder
mulighed for at danne relationer til sine elever. Eleverne far desuden hjzlp og mulighed for at danne
relationer indbyrdes. Som udgangspunkt er morgenmotionen en gatur, men for de elever, der gnsker
andre motionsformer, aftales dette individuelt.

Morgensamling

Formalet med morgensamling er at styrke feellesskabet ved en falles start pa dagen, pege pa
oplysning og dannelse gennem fortzallinger, give faelles information om ugens/dagens program og tale
om, hvad der rgrer sig pa skolen, lokalt eller i den store verden. Desuden at fa et varieret kendskab til
bl.a. danske sange gennem fzellessang.

Der er mgdepligtig til morgensamling, der afholdes hver morgen fra kl.9.00-9.15.

Kgkkentjans

Formalet med kgkkentjans er, at eleverne leerer at udfgre praktiske opgaver med tilknytning til
skolefxellesskabet og faelles spisesituationer. Eleverne kan arbejde periodevis i skolens kgkken.
Eleverne fglger skolens kgkken og opnar bl.a. kendskab til kgkken rutiner, omgang med fgdevarer,
madproduktion og opnar viden om og indsigt i skolens holdninger til kostforplejning.

Eleverne er fritaget for dele af den obligatoriske undervisning.

Tid pa vaerelset (TPV)

Formalet med TPV (stilletime) er at give eleverne mulighed for at traekke sig fra faellesskabet midt pa
dagen for med rolige aktiviteter at skabe overskud til resten af dagen. En stor del af skolens elever har
sveert ved at finde indre ro og stilletimen er en mulighed for at “tanke op", sa eleven ogsa kan
modtage leering resten af skoledagen.

Under TPV er vejlederen hos eleverne og hjelper dem med deres struktur, har samtaler m.m.

Der er opsyn med eleverne i stilletid.

Renggring

Formalet med renggringen er, at eleverne laerer at bidrage til faellesskabet og laerer at se dette som en
feelles veerdi, - samt at fremme respekt og ansvarsfglelse. Eleverne kan have en ugentlig fast
renggringsopgave pa skolens fallesareal, som de har ansvaret for at udfgre.

Maltider

Formalet er at fremelske det gode maltid. Eleverne skal laere at opleve maltidet som et vaerdifuldt
samlingspunkt, bade som en del af en tradition og en kultur. Maltider pa skolen er morgenmad,
formiddagsmad, middagsmad, eftermiddagsmad og aftensmad som alle er obligatoriske.
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Fokus pa maltidet er sundheden og fxllesskabsfglelsen. Alle elever sidder holdvis ved faste borde af
hensyn til at skabe tryghed omkring szerlige behov. Der er fokus pa bordmanerer med den hensigt, at
maltidet skal udggre et behageligt faellesskab.

Aftenaktivitet

Der er planlagte aftenaktiviteter. Formalet med aftenaktivitet er at fremme faellesskabet og inspirere
til ideer og muligheder i forhold til at vaere engageret om sin egen fritid.

Aftenaktivitet kan bl.a. indeholde geesteoplaeg, udflugter, biografaftener o.a. Elevradet afholder ogsa
aftenarrangementer efter forespgrgsel fra eleverne.

Desuden vil eleverne lejlighedsvis skulle vaere aktivt engagerede i afviklingen af skolens kulturaftner,
som alle har mgdepligt til.

Da skolen ligger bynaert er der rig mulighed for at fglge idraets- og andre fritidsinteresser i byen.

Weekender

Eleverne kan frit vaelge om de gnsker at opholde sig pa skolen i weekenden. Der arrangeres
aktiviteter, der fremmer det sociale samvaer eleverne imellem, - men arrangementerne sker altid efter
elevernes gnsker. Der er weekendbemanding i alle dggnets timer. Der forekommer bliveweekender
med fast program og forleengede weekender med mandag fri, hvor eleverne kommer retur til aften.
Nzevnte weekender programszettes i den arlige skoleplan og offentligggres pa skolens hjemmeside.

Studieture

Hen over skoledret planlaegges studieture af varierende laengde. Formalet med studieturene er pa en
praktisk kreativ made at tilbyde eleverne et varieret indhold i den daglige undervisning og udnytte de
muligheder, der ligger i et leengere sammenhangende undervisningsforlgb.

Tilsyn

Skolen er bemandet hele dggnet. Uden for undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer er skolen
bemandet med flere lerere pa aftenvagt i tidsrummet kl.16.00-22.00 mandag — fredag.

Nattevagten sover pa skolen alle ugens nztter. | weekenden er der tilsyn med fast ophold pa skolen
fra fredag kl.14.30 til mandag kl.07.00.

Vejlederfunktion

Alle elever har tilknyttet en vejleder, der har den primaere kontakt til eleven, dennes hjem og andet
bagland. Vejlederen bistar med at sikre, at skoleopholdet bliver sa optimalt og godt for eleven som
overhovedet muligt. Vejlederen bistar eleven med tilretteleeggelse af praktiske og skolemaessige
opgaver.

Uddannelsesvejledning

Vejledningsarbejdet handler om samarbejde med eleven om elevens uddannelsesplan, - herunder at
eleven skaber sig en indsigt i egne evner og en bevidstggrelse omkring muligheder. Vejledningen
fglger gaeldende regler for vejledning af elever i grundskolen, herunder brobygning/praktik.
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Vejledningsarbejdet tilrettelaegges som integreret vejledning samt individuelt tilrettelagte samtaler,
hvor der arbejdes med uddannelsesplanen. Pa Optagelse.dk udarbejder eleven en uddannelsesplan i
taet samarbejde med vejleder pa skolen og UU-vejlederen, oftest pa den made, at leereren laver
skrivearbejdet ud fra det, eleven kommer med. Kun fa elever evner selv at ggre dette. Senest pa
foraeldredagen i november inddrages elevens foraeldre i vejledningen, og man aftaler det videre
forlgb.

Mal:

at erkende personlige, faglige og sociale ressourcer

at fa forstaelse for krav i forbindelse med uddannelsesvalg

at overveje egen fremtid

at traeffe realistiske valg i forhold til uddannelse og fremtid i gvrigt
at fa indsigt i og forstaelse for jobmaessige fremtidsmuligheder.

Arsplan for vejledning:

e iaugust/september maned pabegynder skolen arbejdet med elevens uddannelsesvalg

e fallesvejledning for elever i oktober/november maned - der er altid mulighed for
individuel vejledning hos vejleder og UU-vejleder. Evt. praktikker pa fremtidige
uddannelsessteder aftales individuelt med vejleder, hjemkommune og UU-vejledere og
foretages Ipbende

e endelig indskrivning af uddannelsesgnsker i Optagelse.dk i januar.

Maj 2024
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